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Hygiene de vie en cas
d'insuffisance renale
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La dietétique

La diminution de la qualité

(o) de la filtration rénale par an
-1 /0 a partir de 40 ans.

Il y a quatre domaines sur lesquels il faut étre particulierement
attentif afin de ralentir la dégradation des reins :

Blen S'allmenter en gerant L'Organisation Mondiale
SesS apports en Sel de la Santé conseille

un apport en sel de:

par jour
maximum

Augmentation de la

- . Rétention d'eau Ballonnements
pression artérielle

Bien s’'alimenter
en controlant sa glycémie

Il existe deux types de sucres:

Sucre simple Sucre complexe,
— sucre lent

Selon I'OMS, il faudrait
ne pas dépasser une ration
calorique de:

5 0 par jour
de sucre

Pourquoi c’est important ?

+61%

De risque de développer une
insuffisance rénale par une
consommation trop importante
de boissons sucrées.
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drater pour une alimentation équilibree
= \

L'une des fonctions du rein est de réguler
la qualité d'eau dans le corps.

6 0 6 5 /o - En cas d'hyperhydratation,

I'eau est éliminée par les urines
d’eau constitue notre poids.

En cas de déshydratation,
les reins conservent I'eau

Apport en eau conseillé :

= 25L = Eviter

par jour, par personne les boissons gazeuses,
ayant une fonction sucrées ou alcoolisées.
rénale normale.

Activiteée physique

L'activité physique permet de

Insuline

Recommandations du Programme
National Nutrition Santé (PNNS):

£

ave \V/r

10 000 pas par jour 30 min d’activités par jour Ne pas rester
48h sans activité

Sources :
https://objectifreinsante.org/je-m-informe/hygiene-de-vie/
https://objectifreinsante.org/je-m-informe/dietetique-nutrition/

REIN %, “lectt





